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Test: czy jestes magnetyczna?

20 pytan. Kilka minut. Odpowiedz, ktérej szukatas.
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ZANIM ZACZNIESZ

Ten test bada, jak realnie zachowujesz sie w relacjach i sytuacjach spotecznych, nie to, jak
chciataby$ sie zachowywaé. Odpowiadaj szczerze, najlepiej pierwszg myslg, ktéra

przychodzi Ci do gtowy, bez dtugiego zastanawiania sie nad ,,poprawng” odpowiedzig.

Przy kazdym pytaniu zaznacz jedng odpowiedz (A, B, C lub D), zapisujgc litere obok numeru
pytania na kartce lub w telefonie. Kazda odpowiedz jest warta odpowiednio 1, 2, 3 lub 4
punkty, liczgc od A do D. Na kohcu zsumuj punkty ze wszystkich 20 pytan i sprawdz swoj

wynik w tabeli na ostatniej stronie.

To nie jest test naukowy ani narzedzie diagnostyczne, tylko punkt wyjscia do refleksji nad
tym, jak wypadasz w oczach innych i nad czym warto popracowag, jesli chcesz Swiadomie

budowacC swdj magnetyzm.
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CZESCI — PYTANIA

PYTANIE 01
Wchodzisz do pokoju pelnego nieznajomych os6b. Co czujesz?
A. Niepokdj, zastanawiam sig, co inni o mnie pomy$ig

B. Lekki stres, ale staram sie uSmiechaC do wszystkich

C. Spokdj, najpierw obserwuje, potem sie witgczam

D. PewnosS¢, ze gdziekolwiek usigde, kto$ zechce porozmawiaC

PYTANIE 02

On nie odpisuje od dwodch dni. Co robisz?

A. Pisze kolejng wiadomos¢, zeby sprawdzi€, czy wszystko w porzgdku
B. Sprawdzam telefon co godzine

C. Zyje dalej, cho¢ zerkam na telefon cze$ciej niz zwykle

D. Nawet nie zauwazam, bo mam petne dni

PYTANIE 03

Jak reagujesz, kiedy kto§ mowi Ci komplement?
A. Zaprzeczam, mowi€ Ze to nic takiego

B. Czerwieni€ si€ i szybko zmieniam temat

C. Dziekuje z uSmiechem i wracam do rozmowy

D. Przyjmuje go jako co$ oczywistego

PYTANIE 04

Kto$ spéznia sie na spotkanie z Toba bez slowa wyjasnienia. Reagujesz:
A. Nic nie méwig, Zeby nie robiC z tego afery

B. Wspominam o tym Zartem, liczgc, ze zrozumie

C. Méwie wprost, ze mi to przeszkadza

D. Nazywam problem i méwie, czego oczekuje na przysztosS¢

PYTANIE 05

Ile 0s6b w Twoim zyciu zna wszystkie szczegoly Twojego zycia?
A. Prawie wszyscy, lubie byC otwarta

B. Kilka bliskich oséb wie sporo

C. Nawet najblizsi znajg tylko cze$¢

D. Nikt nie zna catoSci, kazdy zna inny fragment

PYTANIE 06

Twoj weekend bez zadnych planéw z mezczyzna wyglada:
A. Troche pusto, czekam, az kto$ co$ zaproponuje

B. Nudze sie po jakims czasie

C. Mam wiasne rzeczy do zrobienia, dobrze mi samej
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D. Jest peten pasji i plandw, nie my$le wcale o tym, Ze jestem sama

PYTANIE 07

Jak poruszasz sie w pomieszczeniu pelnym ludzi?
A. Szybko, troche spieta

B. Normalnie, staram si€ nie zwraca€ na siebie uwagi

C. Spokojnie, w swoim tempie

D. Powoli, jakbym miata caty czas Swiata

PYTANIE 08

Ktos krytykuje Cie niesprawiedliwie. Co czujesz?
A. Panike, zaczynam sie dtugo ttumaczy¢

B. Zranienie, dtugo o tym potem mysle

C. Chwilowy dyskomfort, ale szybko wracam do siebie

D. Spokdj, wiem, kim jestem, niezaleznie od cudzej opinii

PYTANIE 09

Jak czesto mowisz ,nie”, kiedy czegos nie chcesz zrobic¢?
A. Prawie nigdy, wole sie dostosowac

B. Czasami, ale czuje sie potem winna

C. Regularnie, bez ttumaczenia sie

D. Zawsze, kiedy tego potrzebuje, bez cienia dyskomfortu

PYTANIE 10

Na pierwszej randce mowisz o sobie:

A. Wszystko, chce, Zeby mnie dobrze poznat

B. Sporo, lubie dzieli€ sie szczegdtami

C. Tyle, ile trzeba, reszte zostawiam na pdzniej

D. Niewiele, wole stucha¢ i zostawiC troche tajemnicy

PYTANIE 11

On spéznia sie na spotkanie bez wiadomosci. My$lisz:
A. Moze sie cos stato, martwig sie i pisze

B. Jest mi przykro, ale czekam cierpliwie

C. Zamawiam kawe i zajmuje sie sobg do jego przyjscia

D. Daje okresSlony czas, po ktérym po prostu wychodze

PYTANIE 12

Twaoje poczucie wlasnej wartosSci zalezy glownie od:
A. Tego, co inni 0 mnie méwig

B. Moich sukcesow i osiggniec

C. Mojego wewnetrznego poczucia, cho€ lubie uznanie
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D. Niczego z zewn3gtrz, po prostu wiem, kim jestem

PYTANIE 13

Kiedy flirtujesz, robisz to:

A. Bardzo wprost, méwig, co czuje

B. Troche nieSmiato, liczgc, Ze zrozumie aluzje

C. Zlekkim dystansem i humorem

D. Zostawiajgc niedopowiedzenia, niech sie domy$la

PYTANIE 14

Ile czasu zajmuje Ci dojS$cie do siebie po rozczarowaniu?
A. Dtugo, wraca do mnie przez tygodnie

B. Kilka dni intensywnie o tym mysle

C. Dzien, dwa, potem wracam do swojego rytmu

D. Niewiele, mam zbyt petne Zycie, Zeby sie w tym zatrzymywac

PYTANIE 15

On nie proponuje kolejnego spotkania. Jak reagujesz?
A. Sama proponuje, zeby cos sie dziato

B. Czekam z nadziejg, Ze w koncu napisze

C. Zyje dalej, a jesli chce sie zobaczyé, da znaé

D. Zauwazam to i wyciggam wnioski co do jego zaangazowania

PYTANIE 16

Twoj styl ubierania sie najlepiej opisuje:

A. Ubieram sie gtdwnie tak, Zeby sie podobaC innym

B. Zalezy mi na opinii innych, ale mam tez swdj styl

C. Ubieram sie dla siebie, a to, Ze podoba si€ innym, to efekt uboczny
D. Mam swdj rozpoznawalny styl, niezalezny od trendéw i opinii

PYTANIE 17

Kiedy jestes zla na kogos bliskiego, zwykle:

A. Ttumie to, Zeby nie robiC atmosfery

B. Robie aluzje, liczgc, ze sie domysli

C. Mowie wprost, co mi przeszkadza

D. Nazywam problem spokojnie i stawiam jasng granice na przyszto$¢

PYTANIE 18

Jak opisalabys swoja niezalezno$¢ w codziennym zyciu?
A. Jestem mocno zalezna od innych na co dzieh

B. Czes$ciowo zalezna, ale pracuje nad samodzielnoScig

C. W wiekszoSci samodzielna
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D. Catkowicie samodzielna, moje zZycie toczy sie wlasnym rytmem

PYTANIE 19

Dostajesz zaproszenie w ostatniej chwili. Zwykle:
A. Rzucam wszystko, Zeby sie pojawi¢

B. Staram sie dostosowac swoje plany

C. Mowie szczerze, Ze mam juz inne plany

D. Trzymam si€ swoich plandw, niezaleznie od tego, kto zaprasza

PYTANIE 20

Co najlepiej opisuje Twdj wewnetrzny dialog po nieudanej randce?
A. ,Co ja zrobitam nie tak?”

B. ,Moze nastepnym razem bedzie lepiej”

C. ,,Coz, nie kazdy musi mi pasowac”

D. ,Jego strata, ja i tak mam petne Zzycie”
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CZESC II — TWOJ WYNIK

Zsumuj punkty ze wszystkich odpowiedzi (A = 1 pkt, B = 2 pkt, C = 3 pkt, D = 4 pkt) i znajdz

swoj przedziat ponizej.

20-34 PKT Kobieta w Budowie

Twoja wartoS¢ jeszcze za czesto zalezy od tego, co pomysig albo zrobig inni. To nie wada
charakteru, to wzorzec, ktérego sie gdzies nauczytas i ktéry spokojnie mozna zmienic.
Magnetyzm, o ktérym pisze na moim profilu, zaczyna sie doktadnie w miejscu, w ktérym
teraz jeste$, od zauwazenia, Ze czekasz na czyjes$ potwierdzenie zamiast dac je sobie
sama.

35-49 PKT Magnetyczna Momentami

Masz w sobie te energie, ale wigcza sie gtdwnie wtedy, kiedy czujesz sie bezpiecznie, i
znika w chwilach niepewnosci, na przyktad kiedy on milczy albo kiedy boisz sie odrzucenia.
Dobra wiadomoSc¢ jest taka, ze fundament juz masz. Brakuje Ci gtdwnie spdjnosci, zeby ta
pewnoSc¢ siebie nie zalezata od okolicznoSci.

50-64 PKT Naturalnie Magnetyczna

WiekszoS¢€ ludzi czuje przy Tobie cosS, czego nie potrafi nazwac, ale wcigz zdarzajg sie
momenty, w ktérych wracasz do starych nawykéw, nadmiernego ttumaczenia sie, czekania
na wiadomosc, dostosowywania sie kosztem siebie. Jeste$ blizej petnego magnetyzmu,
niz myslisz, potrzebujesz tylko dopracowac kilka konkretnych nawykow.

65-80 PKT Femme Fatale / Kobieta Elitarna

Twoja warto$¢ nie zalezy od niczyjej opinii i to widaC na pierwszy rzut oka. Nie musisz sie
stara€, Zeby zrobi¢ wrazenie, bo ono jest efektem ubocznym tego, kim jestes. JeSli chcesz
jeszcze Swiadomiej zarzgdzac tg energig i wiedzie¢ dokfadnie, jak dziata na mezczyzn na
poziomie psychologii, to jest doktadnie to, o czym pisze w moich materiatach.
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Niezaleznie od wyniku, magnetyzm to nie co$, co si€ ma raz na zawsze. To co$, co sie

buduje, i co réwnie tatwo stracic, kiedy wracamy do starych nawykdw.

Jesli wynik Cie troche rozczarowal...

to dobrze, Ze tu jeste$, bo mam dla Ciebie co$ wiecej niz post na Instagramie. Jak staé

1 1 bre) ni ie zignor C. Z 1 Zzny magnetyzm
to e-book, ktéry rozktada wszystko, co prze€wiczytas w tym teScie, na konkretne kroki. Nie
ogolne rady, tylko mechanizmy, ktére faktycznie zmieniajg to, jak Cie odbierajg mezczyzni,
krok po kroku, od zrozumienia do wdrozenia.
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¢{r Zobacz e-book na stronie

A jesli wynik Cie zaskoczyl pozytywnie, ten sam e-book pomoze Ci Swiadomie
zarzqdzaé tym, co juz masz, zamiast polega¢ na przypadku.

Do zobaczenia po drugiej stronie.
Aleksandra
Kobieta Elitarna

WWW.KOBIETAELITARNA.PL
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