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❦ 

KOBIETA ELITARNA 

JAK ODBIERAJĄ CIĘ MĘŻCZYŹNI 

Test: czy jesteś magnetyczna? 

· ❦ · 

20 pytań. Kilka minut. Odpowiedź, której szukałaś. 

— 1 — 



J A K   O D B I E R A J Ą   C I Ę   M Ę Ż C Z Y Ź N I 

ZANIM ZACZNIESZ 

Ten test bada, jak realnie zachowujesz się w relacjach i sytuacjach społecznych, nie to, jak 

chciałabyś się zachowywać. Odpowiadaj szczerze, najlepiej pierwszą myślą, która 

przychodzi Ci do głowy, bez długiego zastanawiania się nad „poprawną” odpowiedzią. 

Przy każdym pytaniu zaznacz jedną odpowiedź (A, B, C lub D), zapisując literę obok numeru 

pytania na kartce lub w telefonie. Każda odpowiedź jest warta odpowiednio 1, 2, 3 lub 4 

punkty, licząc od A do D. Na końcu zsumuj punkty ze wszystkich 20 pytań i sprawdź swój 

wynik w tabeli na ostatniej stronie. 

To nie jest test naukowy ani narzędzie diagnostyczne, tylko punkt wyjścia do refleksji nad 

tym, jak wypadasz w oczach innych i nad czym warto popracować, jeśli chcesz świadomie 

budować swój magnetyzm. 

— 2 — 



J A K   O D B I E R A J Ą   C I Ę   M Ę Ż C Z Y Ź N I 

CZĘŚĆ I — PYTANIA 

PYTANIE 01 

Wchodzisz do pokoju pełnego nieznajomych osób. Co czujesz? 

A.  Niepokój, zastanawiam się, co inni o mnie pomyślą 

B.  Lekki stres, ale staram się uśmiechać do wszystkich 

C.  Spokój, najpierw obserwuję, potem się włączam 

D.  Pewność, że gdziekolwiek usiądę, ktoś zechce porozmawiać 

PYTANIE 02 

On nie odpisuje od dwóch dni. Co robisz? 

A.  Piszę kolejną wiadomość, żeby sprawdzić, czy wszystko w porządku 

B.  Sprawdzam telefon co godzinę 

C.  Żyję dalej, choć zerkam na telefon częściej niż zwykle 

D.  Nawet nie zauważam, bo mam pełne dni 

PYTANIE 03 

Jak reagujesz, kiedy ktoś mówi Ci komplement? 

A.  Zaprzeczam, mówię że to nic takiego 

B.  Czerwienię się i szybko zmieniam temat 

C.  Dziękuję z uśmiechem i wracam do rozmowy 

D.  Przyjmuję go jako coś oczywistego 

PYTANIE 04 

Ktoś spóźnia się na spotkanie z Tobą bez słowa wyjaśnienia. Reagujesz: 

A.  Nic nie mówię, żeby nie robić z tego afery 

B.  Wspominam o tym żartem, licząc, że zrozumie 

C.  Mówię wprost, że mi to przeszkadza 

D.  Nazywam problem i mówię, czego oczekuję na przyszłość 

PYTANIE 05 

Ile osób w Twoim życiu zna wszystkie szczegóły Twojego życia? 

A.  Prawie wszyscy, lubię być otwarta 

B.  Kilka bliskich osób wie sporo 

C.  Nawet najbliżsi znają tylko część 

D.  Nikt nie zna całości, każdy zna inny fragment 

PYTANIE 06 

Twój weekend bez żadnych planów z mężczyzną wygląda: 

A.  Trochę pusto, czekam, aż ktoś coś zaproponuje 

B.  Nudzę się po jakimś czasie 

C.  Mam własne rzeczy do zrobienia, dobrze mi samej 
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D.  Jest pełen pasji i planów, nie myślę wcale o tym, że jestem sama 

PYTANIE 07 

Jak poruszasz się w pomieszczeniu pełnym ludzi? 

A.  Szybko, trochę spięta 

B.  Normalnie, staram się nie zwracać na siebie uwagi 

C.  Spokojnie, w swoim tempie 

D.  Powoli, jakbym miała cały czas świata 

PYTANIE 08 

Ktoś krytykuje Cię niesprawiedliwie. Co czujesz? 

A.  Panikę, zaczynam się długo tłumaczyć 

B.  Zranienie, długo o tym potem myślę 

C.  Chwilowy dyskomfort, ale szybko wracam do siebie 

D.  Spokój, wiem, kim jestem, niezależnie od cudzej opinii 

PYTANIE 09 

Jak często mówisz „nie”, kiedy czegoś nie chcesz zrobić? 

A.  Prawie nigdy, wolę się dostosować 

B.  Czasami, ale czuję się potem winna 

C.  Regularnie, bez tłumaczenia się 

D.  Zawsze, kiedy tego potrzebuję, bez cienia dyskomfortu 

PYTANIE 10 

Na pierwszej randce mówisz o sobie: 

A.  Wszystko, chcę, żeby mnie dobrze poznał 
B.  Sporo, lubię dzielić się szczegółami 

C.  Tyle, ile trzeba, resztę zostawiam na później 

D.  Niewiele, wolę słuchać i zostawić trochę tajemnicy 

PYTANIE 11 

On spóźnia się na spotkanie bez wiadomości. Myślisz: 

A.  Może się coś stało, martwię się i piszę 

B.  Jest mi przykro, ale czekam cierpliwie 

C.  Zamawiam kawę i zajmuję się sobą do jego przyjścia 

D.  Daję określony czas, po którym po prostu wychodzę 

PYTANIE 12 

Twoje poczucie własnej wartości zależy głównie od: 

A.  Tego, co inni o mnie mówią 

B.  Moich sukcesów i osiągnięć 

C.  Mojego wewnętrznego poczucia, choć lubię uznanie 
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D.  Niczego z zewnątrz, po prostu wiem, kim jestem 

PYTANIE 13 

Kiedy flirtujesz, robisz to: 

A.  Bardzo wprost, mówię, co czuję 

B.  Trochę nieśmiało, licząc, że zrozumie aluzje 

C.  Z lekkim dystansem i humorem 

D.  Zostawiając niedopowiedzenia, niech się domyśla 

PYTANIE 14 

Ile czasu zajmuje Ci dojście do siebie po rozczarowaniu? 

A.  Długo, wraca do mnie przez tygodnie 

B.  Kilka dni intensywnie o tym myślę 

C.  Dzień, dwa, potem wracam do swojego rytmu 

D.  Niewiele, mam zbyt pełne życie, żeby się w tym zatrzymywać 

PYTANIE 15 

On nie proponuje kolejnego spotkania. Jak reagujesz? 

A.  Sama proponuję, żeby coś się działo 

B.  Czekam z nadzieją, że w końcu napisze 

C.  Żyję dalej, a jeśli chce się zobaczyć, da znać 

D.  Zauważam to i wyciągam wnioski co do jego zaangażowania 

PYTANIE 16 

Twój styl ubierania się najlepiej opisuje: 

A.  Ubieram się głównie tak, żeby się podobać innym 

B.  Zależy mi na opinii innych, ale mam też swój styl 

C.  Ubieram się dla siebie, a to, że podoba się innym, to efekt uboczny 

D.  Mam swój rozpoznawalny styl, niezależny od trendów i opinii 

PYTANIE 17 

Kiedy jesteś zła na kogoś bliskiego, zwykle: 

A.  Tłumię to, żeby nie robić atmosfery 

B.  Robię aluzje, licząc, że się domyśli 

C.  Mówię wprost, co mi przeszkadza 

D.  Nazywam problem spokojnie i stawiam jasną granicę na przyszłość 

PYTANIE 18 

Jak opisałabyś swoją niezależność w codziennym życiu? 

A.  Jestem mocno zależna od innych na co dzień 

B.  Częściowo zależna, ale pracuję nad samodzielnością 

C.  W większości samodzielna 
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D.  Całkowicie samodzielna, moje życie toczy się własnym rytmem 

PYTANIE 19 

Dostajesz zaproszenie w ostatniej chwili. Zwykle: 

A.  Rzucam wszystko, żeby się pojawić 

B.  Staram się dostosować swoje plany 

C.  Mówię szczerze, że mam już inne plany 

D.  Trzymam się swoich planów, niezależnie od tego, kto zaprasza 

PYTANIE 20 

Co najlepiej opisuje Twój wewnętrzny dialog po nieudanej randce? 

A.  „Co ja zrobiłam nie tak?” 

B.  „Może następnym razem będzie lepiej” 

C.  „Cóż, nie każdy musi mi pasować” 

D.  „Jego strata, ja i tak mam pełne życie” 

— 6 — 



J A K   O D B I E R A J Ą   C I Ę   M Ę Ż C Z Y Ź N I 

CZĘŚĆ II — TWÓJ WYNIK 

Zsumuj punkty ze wszystkich odpowiedzi (A = 1 pkt, B = 2 pkt, C = 3 pkt, D = 4 pkt) i znajdź 

swój przedział poniżej. 

20–34 PKT   Kobieta w Budowie​
​
Twoja wartość jeszcze za często zależy od tego, co pomyślą albo zrobią inni. To nie wada 
charakteru, to wzorzec, którego się gdzieś nauczyłaś i który spokojnie można zmienić. 
Magnetyzm, o którym piszę na moim profilu, zaczyna się dokładnie w miejscu, w którym 
teraz jesteś, od zauważenia, że czekasz na czyjeś potwierdzenie zamiast dać je sobie 
sama. 

35–49 PKT   Magnetyczna Momentami​
​
Masz w sobie tę energię, ale włącza się głównie wtedy, kiedy czujesz się bezpiecznie, i 
znika w chwilach niepewności, na przykład kiedy on milczy albo kiedy boisz się odrzucenia. 
Dobra wiadomość jest taka, że fundament już masz. Brakuje Ci głównie spójności, żeby ta 
pewność siebie nie zależała od okoliczności. 

50–64 PKT   Naturalnie Magnetyczna​
​
Większość ludzi czuje przy Tobie coś, czego nie potrafi nazwać, ale wciąż zdarzają się 
momenty, w których wracasz do starych nawyków, nadmiernego tłumaczenia się, czekania 
na wiadomość, dostosowywania się kosztem siebie. Jesteś bliżej pełnego magnetyzmu, 
niż myślisz, potrzebujesz tylko dopracować kilka konkretnych nawyków. 

65–80 PKT   Femme Fatale / Kobieta Elitarna​
​
Twoja wartość nie zależy od niczyjej opinii i to widać na pierwszy rzut oka. Nie musisz się 
starać, żeby zrobić wrażenie, bo ono jest efektem ubocznym tego, kim jesteś. Jeśli chcesz 
jeszcze świadomiej zarządzać tą energią i wiedzieć dokładnie, jak działa na mężczyzn na 
poziomie psychologii, to jest dokładnie to, o czym piszę w moich materiałach. 

❦ 

Niezależnie od wyniku, magnetyzm to nie coś, co się ma raz na zawsze. To coś, co się 

buduje, i co równie łatwo stracić, kiedy wracamy do starych nawyków. 

Jeśli wynik Cię trochę rozczarował…​
​
to dobrze, że tu jesteś, bo mam dla Ciebie coś więcej niż post na Instagramie. Jak stać 

się kobietą, której nie da się zignorować. Zbuduj potężny magnetyzm 
to e-book, który rozkłada wszystko, co przećwiczyłaś w tym teście, na konkretne kroki. Nie 
ogólne rady, tylko mechanizmy, które faktycznie zmieniają to, jak Cię odbierają mężczyźni, 
krok po kroku, od zrozumienia do wdrożenia. 
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👉 Zobacz e-book na stronie 

A jeśli wynik Cię zaskoczył pozytywnie, ten sam e-book pomoże Ci świadomie 

zarządzać tym, co już masz, zamiast polegać na przypadku. 

 

Do zobaczenia po drugiej stronie. 🤍 

Aleksandra  

Kobieta Elitarna 

WWW.KOBIETAELITARNA.PL 
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