10 SMS-ow, ktore wysylasz, gdy on sie

odsuwa



Wstep

Czasem mezczyzna zaczyna sie odsuwacd i nagle czujesz, ze wszystko sie sypie. Zamiast panikowac i zasypywaé go wiadomosciami albo
udawag, ze nic sig nie dzieje, mozesz napisac co$§, co realnie zmienia klimat. Chodzi o to, zeby nie wyj$¢ na desperatke i jednoczesnie nie
zamykac¢ sobie drzwi.

W tym PDFie zebratam 10 konkretnych wiadomosci, ktére mozesz wykorzystag, kiedy on sie wycofuje. Kazda z nich ma swoje zastosowanie - w

zaleznoSci od tego, jak bardzo sie odsunat i co sie migedzy Wami dzieje. Niektore sqg delikatniejsze, niektére bardziej bezposrednie. Wszystkie sq
krétkie, bo mezczyzni nie lubig dtugich elaboratow.



1. Podstawowa zasada - zanim w ogc')le
Nnapiszesz

Zanim wysSlesz jakgkolwiek wiadomos¢, zréb jedno: zatrzymaij sie na chwile. Najwigkszy btgd, jaki popetniamy, kiedy on sie odsuwa, to pisanie z
emociji - z niepokoju, ztosci albo z tesknoty. Wtedy wychodzi albo desperacja, albo pretensje, albo za duzo ttumaczenia.

Dlatego najpierw zréb sobie przerwe. Nawet kilka godzin. Ochtoh. Przypomnij sobie, ze Ty tez masz swoje zycie i nie bedziesz biegac¢ za nikim.
Dopiero wtedy pomysl, co naprawde chcesz przekazac.

Najlepsze wiadomoSsci sqg wtedy, kiedy piszesz z miejsca ,mmam siebie” - nie z miejsca ,boje sig, ze go strace’. Jesli czujesz, ze musisz cos
napisac tylko po to, zeby dostac od niego jakgkolwiek reakcje - to lepiej nie pisa¢ wcale.

To jest podstawa. Reszta dziata tylko wtedy, kiedy tego pilnujesz.



2. 'Teksty SMS-ow

1. ,Zauwazytam, ze sie odsunates. Jesli 2. ,Gzuje dystans z Twojej strony. Jak cos
cos sie zmienilo, daj znac." sie dzieje, mow wprost."

3. »INie bede pisa¢ pierwsza. Odezwij sie, 4. ,,Nie chce zgadywac, co sie dzieje. Jak
jak bedziesz chciat pogadac.” nie jestes zainteresowany, tez w

porzadku.”



5. »Ostatnio jest miedzy nami mato 6. ,,Nie gonie za nikim. Jak bedziesz
kontaktu. Jesli to celowe - szanuje. Po chciat normalnej rozmowy;, jestem."
prostu daj znac."

7. »Jesli potrzebujesz przestrzeni - w 8. ,,Nie jestem zainteresowana uktadami
porzadku. Ale nie bede czekac w na pot gwizdka. Daj znac, jak cos sie
nieskonczonosc." zmieni."

9. ,,Nie bede sie narzucac. Jak bedziesz 10. ,,Nasza sytuacja si¢ rozmywa. Jesli nie
gotowy na co$ powaznego - napisz." chcesz tego ciagnac, tez rozumiem.

Powiedz tylko jasno."

Te wiadomosci sq krotkie, stawiajg granice i nie proszq o uwage. Pokazujg, ze masz swojg godnos¢ i nie bedziesz biegat. Najwazniejsze: po
wystaniu zadnej z nich nie dodawaj nic wiecej. Czekasz na jego ruch albo odpuszczasz.



Kiedy wysytac ktora wiadomosc - krotki

przewodnik

Oto jak dobiera¢ wiadomosci w zaleznosci od sytuaciji. Im bardziej sig odsuwa, tym mocniejszy komunikat.

1

Wiadomose nr1lub 2

kiedy odsunat sie lekko, nie odpisuje 4-7 dni, ale wczesniej byt zaangazowany. Delikatne sprawdzenie.

Wiadomosc nr g lub 4

gdy minegto 1-2 tygodnie i kontakt praktycznie zamart. Pokazujesz, ze zauwazasz i nie bedziesz gonic.

Wiadomosc¢ nr 5 lub 6

gdy odsuwa sie drugi raz albo dtuzej. Juz stawiasz wyrazniejszg granice.

Wiadomosc nr 7, 8 lub g

gdy sytuacja trwa dtuzej niz 2-3 tygodnie albo on znika i wraca jak mu pasuje. Mocne postawienie sprawy.

Wiadomose nr 10

ostateczna, kiedy masz dos¢ i chcesz zamkngé temat. Uzywasz jej, gdy poprzednie nie zadziataty.



Ziasada

Im dtuzej milczy i im czesSciej to powtarza, tym krécej i mocniej piszesz. Po kazdej wiadomosci nie dodawaj nic wiecej. Czekasz na konkretng
odpowiedz albo odpuszczasz.



Co robic, jesli nie odpowie albo odpowie

chlodno

Jesli nie odpowie w ogdle albo napisze cos krétkiego i chtodnego - to tez jest odpowiedz. Wtedy nie pisz wigcej. Nie pyta;j ,dlaczego nie
odpowiadasz’, nie wysytaj kolejnych wiadomosci i nie ttumacz sie. Po prostu odpus¢.

To najtrudniejsze, ale jednoczes$nie najskuteczniejsze. Jak bedziesz dalej pisag, to tylko potwierdzisz, ze jeste$ dostepna i bedzie mégt wracag,
kiedy mu wygodnie.

Zrob sobie przerwe. Skup sie na swoim zyciu. Jesli naprawde bedzie chciat, to sig¢ odezwie. A jesli nie - to znaczy, ze i tak nie byt wart Twojego
czasu.

Najgorsze, co mozesz zrobi¢, to bombardowaé go wiadomosciami albo udawag, ze wszystko jest ok. To tylko przedtuza meke. Po prostu idz
dale;j.



Najczestsze bledy, przez ktore to wszystko sie
syple

Oto te, ktore najczesciej wszystko psuja:

—>  Pisanie za szybko po jego braku odpowiedzi - wyglgda na desperacie.

—>  Wysytanie dtugich wiadomosci z wyjasnieniami i emocjami - faceci tego nie czytajq, tylko czujq presje.

—>  Pytanie ,dlaczego sie nie odzywasz" albo ,co sie stato” - to od razu stawia Cig w stabszej pozyciji.

—>  Odpowiadanie na jego chtodne wiadomosci od razu i z entuzjozmem - dajesz mu znag, ze jestes dostepna na kazde skinienie.
—>  Pisanie wiecej niz jedng wiadomos¢ po jego braku odpowiedzi - wtedy tracisz szacunek do siebie.

—> Udawanie, ze nic sig nie dzieje i pisanie normalnie dalej - on wie, ze klamiesz i czuje, ze moze Cie mie¢ na luzie.

/N Najwiekszy btgd? Myslenie, ze jak jeszcze troche poczekasz albo jeszcze co$ napiszesz, to on sie zmieni. Zazwyczaj nie zmienia sig. Po
prostu bierze to, co mu dajesz.



Jak nie wpasc z powrotem w stary schemat

po wystaniu SMS-a

Wystatas wiadomos¢ i teraz najtrudniejsza czeS¢ - nie cofngc sie.

Zeby tego uniknac:

* Po wystaniu wiadomosci od razu zaplanuj sobie co$ swojego na
najblizsze dni — wyjscie, trening, spotkanie z kims.

* Nie sprawdzaj telefonu co chwile.

e Jesli odpisze - odpowiadaj krétko i nie przedtuzaj rozmmowy, chyba
ze naprawde pisze co$ konkretnego o zmianie.

* Pamietaj, po co to zrobitas. Nie po to, zeby wréci¢ do tego
samego bagna.

Trzymanie sie tego jest trudniejsze niz napisanie SMS-q, ale tylko to naprawde co$§ zmienia.



Jesli masz dosc gonienia, czekania i czucia
sie na drugim miejscu

to wtasnie dla Ciebie stworzytam nowy ebook: Jak Przestaé Gonic za Mezczyzng i Zaczg¢ Go Przyciqggac.

Na podstawie wielu lat pracy z kobietami i moich wiasnych do$wiadczeh zebratam wszystko, co naprawde pomaga przesta¢ gonic za
mezczyznq i zaczq¢ go przyciggaé w naturalny, godny sposdb. Zamiast pustych rad znajdziesz tu konkretne mechanizmy - dlaczego gonisz, co
dzieje sie w gtowie mezczyzny i jak zmieni€ dynamike, zeby to on chciat by¢ przy Tobie.

Normalna cena to 99 7, ale teraz mozesz go miec za 49 zt - tylko przez najblizsze 4 dni.

Jesli czujesz, ze jestes gotowa na zmiane oto link: [Kupuje ebook za 49 z1]
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