MOJ NOWY MAGNETYZM-
CODZIENNA CHECKLISTA

Twoj Codzienny Rytuat Transformacji

Ta checklista to Twoje codzienne narzedzie do gtebokiej transformacji - od srodka na zewnatrz. Budujesz tu kobiete pewna
siebie, sSwiadoma swojej wartosci i naturalnie magnetyczna w relacjach z mezczyznami. Kazdy dzien z tg listg przybliza Cie
do wersji siebie, ktora przycigga bez zabiegu — bo mezczyzni czuja kobiete, ktora zna swojg wartosc. Nie musisz by¢ gtosna,

idealna ani dostepna dla wszystkich. Wystarczy, ze bedziesz sobg - w petni, Swiadomie i z klasa.

Pracuj z tg checklistg kazdego dnia - rano, wieczorem lub kiedy potrzebujesz przypomnienia swojej sity. Zaznaczaj, reflektuj,

wracaj do siebie.
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1®- PORANEK - Fundament Dnia

Poranek ustawia energie catego dnia. Zanim wejdziesz w Swiat, wroc¢ do siebie, do ciata i do intengji.

Umyst

X Powiedziatam sobie
jedno zdanie o mojej
wartosci /np.
komplement do lustra/
X Nie sprawdzitam
telefonu przez pierwsze
20 minut

X Zapisatam jedna
intencje na dzis

X Przypomniatam sobie,
ze nie musze zabiegac —
to mezczyzna ma chciec
mnie poznac

Ciato

X Wstatam z tézka z
intencja, nie z
pospiechem

X Wypitam szklanke
wody zanim siegnetam
po kawe

X Poruszatam ciatem -
chocby 5 minut

X Poruszatam sie dzi$
tak, jakbym wiedziata, ze
jestem warta spojrzenia

Energia

X Ubratam sie tak, zeby
czuc sie potezna

X Wybratam jedna rzecz,
ktorej dzis NIE zrobie dla
innych kosztem siebie

X Ustawitam granice -
chocby mata

M Nie odpisatam od razu
— datam sobie czas i
przestrzen

® Refleksja: Jak dzié rano wygladata Twoja energia - czy bytas kobieta, ktérag mezczyzna chciatby
poznac blizej? Co mozesz jutro zrobic¢ inaczej?



V2 DZIEN — Obecno$¢ i Tajemnica

Magnetyczna kobieta nie goni za uwaga. Przez caty dzien wybiera obecnos¢, spokdj i elegancka powsciagliwosc.

Mowa Ciata

X Wesztam do
przynajmniej jednej
przestrzeni z intencja, nie
pospiechem

X Utrzymatam kontakt
wzrokowy podczas
rozmowy

X Siedziatam lub statam
wyprostowana przez
wiekszos¢ dnia

X USmiechnetam sie do
siebie — nie do kogos, zeby
go zadowoli¢

Komunikacja

X Zanim odpowiedziatam -
zrobitam pauze

X Powiedziatam ,nie"
przynajmniej raz bez
ttumaczenia sie

X Mowitam spokojnie,
nawet gdy czutam
napiecie

X Nie thumaczytam sie z
tego, czego chce lub nie
chce w relagji

Tajemnica

X Nie powiedziatam
wszystkiego, co
wiedziatam

X Nie thrumaczytam sie z
jednej swojej decyzji

X Zostawitam kogos z
ciekawoscig, nie z
odpowiedzia

X Nie pisatam pierwsza —
pozwolitam mu zrobi¢ krok

»,Magnetyczna kobieta nie biega za mezczyzna. Ona idzie swoja droga — i sprawia, ze on chce iS¢ razem z
nia."



++ STYL — Zewnetrzna Manifestacja Sity

Styl nie musi by¢ spektakularny - ma by¢ swiadomy. Kazdy detal moze dzi$ wspierac¢ Twoja pewnosc siebie,

spokdj i kobieca obecnosc.

Wyglad & Styl

X Ubratam sie Swiadomie - nie z
przyzwyczajenia

M Moj stroj dzis$ odzwierciedla kobiete, ktorg
chce by¢

X Zadbatam o jeden detal, ktory sprawia mi
przyjemnosc

X Czuje sie w swoim ciele — nie walcze z nim
X Ubratam sie dla siebie — nie zeby
zaimponowacd, ale zeby czuc sie nieodparcie

Rytuaty Pielegnacji
e X Miatam 20 minut tylko dla siebie

e X Dotknetam swojego ciata z szacunkiem (krem,
masaz, pielegnacja)

e X Wybratam perfumy dla siebie — nie dla innych

® X Zrobitam cos, co przynosi mi rados¢ — nie
obowigzek

e X Zrobitam cos, co sprawia, ze czuje sie kobietg -
nie tylko matka, pracownica, przyjaciotka

Czy dzis wygladatam i czutam sie jak kobieta, przy ktérej mezczyzna chce zostac - i czy zrobitam to

dla siebie, nie dla niego?



e SILA — Asertywno$¢ i Energia

Sita zaczyna sie w codziennych wyborach: w granicach, odpoczynku i decyzjach podejmowanych z poziomu
spokoju.

Granice

X Powiedziatam "nie" bez
poczucia winy

X Nie ttumaczytam sie z
decyzji, ktora byta moja
X Ochronitam swoj czas

lub energie przed kims, kto

je pochfania

X Nie zgodzitam sie na cos,

co mi nie odpowiada -
nawet jesli on tego chciat

Energia

X Nie bytam
"wszechogarniaczka" -
odpuscitam co$

X Zrobitam przerwe, kiedy
jej potrzebowatam

X Datam sobie energie
zanim datam jg innym

X Nie bytam zbyt dostepna

— zostawitam sobie
przestrzen i tajemnice

Intencja

X Podjetam przynajmnie;
jedna decyzje z poziomu
sity, nie leku

X Nie reagowatam
impulsywnie — wybratam
swiadoma odpowiedz

X Bytam wierna sobie w
jednej trudnej sytuacji

X W relacji z mezczyzna
dziatatam z poziomu
wartosci, nie z leku przed
odrzuceniem

W Zadanie dnia: Zapisz jeden moment, w ktorym dziatatas z poziomu sity — nie z potrzeby bycia
lubiana. Jutro przeczytaj go przed wyjsciem z domu.



J WIECZOR - Refleksja i Reset

To Twoj cichy moment na domkniecie dnia, rozluznienie napiecia i wejscie w sen z lekkoscia.
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Podsumowanie Dnia

Przejrzyj dzisiejsza checkliste. Nie

oceniaj — obserwuj. lle punktow

zaznaczytas? Co chcesz jutro zrobi¢

inaczej?

® [ Przejrzatam checkliste bez
samokrytyki

e X Zapisatam jeden sukces z dzi$

e X Wybratam jedna intencje na
jutro

e X Zapytatam siebie: czy dzis
bytam kobieta, ktorg chce by¢ -
w relacji z mezczyzna?

Uwolnienie Napiecia
Zostaw dzien za soba. Ciato i umys#
potrzebuja sygnatu, ze czas
odpoczac.

e [ Odfozytam telefon
przynajmniej 30 minut przed
snem

e X Zrobitam cos tylko dla
przyjemnosci - bez
produktywnosci

e X Powiedziatam sobie:
»Zrobitam dzis wystarczajgco
duzo"

e X Nie analizowatam jego
zachowania przez godzine —
odpuscitam i zaufatam sobie

Jutrzejsze Ja

Magnetyczna kobieta planuje z

lekkoscia, nie z presja.

e [ Przygotowatam str¢j lub
jeden element na jutro

e KX Zapisatam jedna rzecz, na
ktora jutro czekam

e K Zasnetam z myslg o kobiecie,
ktdra sie staje

e KX Zasnetam z myslg o sobie -
nie o tym, co on mysli

%0 Pamietaj: Magnetyzm to nie technika - to stan bycia. Kazdy dzien, w ktorym wracasz do tej listy,
budujesz kobiete, przy ktorej mezczyzna chce zostac. Nie dlatego, ze go gonisz - ale dlatego, ze jestes

sobg w pefni.

Jesli chcesz wejs¢ gtebiej i poznac - Kod Magnetyzmu Marilyn Monroe Jak stac sie kobieta, ktorej nie da sie
zignorowac - koniecznie zajrzyj tutaj: E-book - Kod Magnetyzmu Marilyn Monroe Jak stac sie kobieta,
ktorej nie da sie zignorowac - Kobieta Elitarna
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